Belen Cota

Disefiadora Instruccional | Disefio de Experiencias de Aprendizaje | Tecnologia Educativa
Guadalajara, Jalisco | bin.cotaa@gmail.com | www.linkedin.com/in/bgcota

Disefiadora Instruccional y Sociéloga con mas de 12 afios de experiencia disefiando experiencias de aprendizaje centradas en las
personas, en contextos K-12, corporativos y comunitarios, con un enfoque recurrente en el bienestar laboral y humano. Habil en
deteccion de necesidades de capacitacion, disefio curricular y de cursos e-learning, gamificacion y facilitacion de talleres para
audiencias diversas. Con capacidad comprobada para gestionar multiples proyectos de forma simultanea, colaborar con equipos
multidisciplinarios y usar la retroalimentacion y los datos de los participantes para mejorar continuamente el compromiso y los
resultados. Inglés C1 y espafiol nativo.

HABILIDADES CLAVE

DISENO INSTRUCCIONAL Y APRENDIZAIJE:
Disefio Instruccional (ADDIE) - Disefio de Experiencias de Aprendizaje - Disefio Curricular - Desarrollo de eLearning - Gamificacion
Microlearning - Aprendizaje Basado en Escenarios - Principios de Aprendizaje para Adultos - Storyboarding - Plantillas y Estandarizacion
INVESTIGACION Y EVALUACION:
Deteccion de Necesidades de Capacitacion - Needs Assessment - Investigacion Cualitativa y Cuantitativa - Disefio de Encuestas
Evaluacién e Iteracién de Aprendizaje

FACILITACION Y CAPACITACION:
Facilitacion de talleres - Formacion de Docentes y Capacitadores - Imparticidn Virtual y Presencial
GESTION DE PROYECTQOS Y STAKEHOLDERS:
Gestion de multiples proyectos - Colaboracion multidisciplinaria - Gestidon de Stakeholders - Gestion del Cambio y Conflicto
HERRAMIENTAS:
LMS: Moodle - Canvas - Khan Academy - Class Dojo | Miro - Google Workspace - Microsoft Office - Notion - Trello - Asana - Monday |
Zoom - Discord - Teams - Meet | Genially - Articulate - Canva - H5P | Adobe Premiere - DaVinci - Filmora | |A para Disefio Instruccional

EXPERIENCIA LABORAL
GUCO LearningLab | Mar. 2021 — Presente | Disefiadora Instruccional y Fundadora

¢ He gestionado multiples proyectos para mas de 60 personas; disefio y desarrollo mddulos e-learning, contenido gamificado
y herramientas de aprendizaje interactivas adaptadas a las necesidades de cada perfil de clientes: estudiantes y objetivos de negocio.

e Disefio programas de capacitacidn organizacional y corporativa a la medida para equipos hibridos, fortaleciendo la
colaboracion, el bienestar y el desarrollo de habilidades blandas.

e Imparto instrucciéon personalizada (niveles A1-C1) apoyandome en plataformas LMS para guiar y dar seguimiento al
progreso de calidad y entregas puntuales

Sarape Social | Jul 2026 — Oct. 2026 | Disefiadora Instruccional
e Disefio Instruccional de contenidos y materiales de 10 programas estandarizados para la plataforma de aprendizaje de
un cliente del sector financiero, en proyectos de impacto social. Propuse y desarrollé plantillas estandarizadas
aprobadas por el equipo.
e  Colaboré con un equipo multidisciplinario y participé en la seleccidon de nuevo talento de disefio instruccional.

ProSociedad | May 2021 —May 2023 | Consultoraen Desarrollode Aprendizajey Organizacional

e Realicé deteccion de necesidades en 45 comunidades educativas de Guanajuato, Michoacan y Jalisco, apoyando el
desarrollo profesional de mas de 400 docentes y administrativos.

e Co-disenéy facilité programas de liderazgo, gestion de proyectos y aprendizaje organizacional adaptados a las necesidades.

e Desarrollé talleres interactivos, ejercicios de aprendizaje basado en escenarios y materiales instruccionales para apoyar la
tranferencia y retencién del conocimiento, asi como talleres de herramientas digitales y tecnologia.

e Sinteticé la retroalimentacion de los participantes para mejorar de forma continua los materiales y estrategias de
facilitacion; alineé los proyectos a los ODS / Agenda 2030

Colegio Guadalajara Sagrado Corazén| Nov 2014 — Sep. 2021 | Docentey Desarrollo Curricular

e Co-disefié e implementé un programa bilinglie de inmersién en preescolar, logrando una tasa de éxito del 80% en la
transicion de estudiantes a nivel primaria.

e Disefié contenidos instruccionales para las materias de Civismo, Etica y Ciudadania; coordiné una campafia de derechos
Humanos en colaboracién con seis ONGs.

e Apoyé la transicion al aprendizaje virtual durante la pandemia, capacitando en el uso de LMS y la ensefianza remota.
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TECHO| Nov 2010 — Sept. 2019 | Coordinadora de Formacién y Desarrollo de Voluntariado

e Disefié y facilité capacitaciones y talleres para equipos multidisciplinarios de 20 a 60 voluntarios, fortaleciendo procesos de
induccion y desarrollo de capacidades.

e Realicé investigacion de base comunitaria (encuestas, entrevistas, observacion) para orientar el contenido de las
capacitaciones y la estrategia organizacional.

e Miembro del Consejo Consultor de TECHOJalisco --aporta a la toma de decisiones estratégicas y organizacionales (en curso).

Universidad de Guadalajara | Aug. 2016 —Sept. 2019 | Asistente de Investigacion

e Apoyé proyectos de investigacidn interdisciplinarios mediante revision de bibliografia, organizacién de datos cualitativos y
cuantitativos, sintesis de hallazgos de investigacion.

e Colaboré en el analisis cualitativo mediante la identificacion de temas, la sistematizacién de datos y la organizacién de los
resultados de investigacion.

e Colaboré con el equipo editorial de la universidad en la revisidn y preparacion de articulos académicos para su publicacidn.

EDUCACION IDIOMAS
Maestria en Desarrollo y Direccién de la Innovacién | Expected 2028 Inglés
C1 - Oxford Certificate
Licenciatura en Sociologia | Universidad de Guadalajara, México, 2019 C1 — CENNI Certificate
. o 620 — TOEFL ITP
English Communication Course | Canadian College, Vancouver, 2010 Espafiol

Lengua Nativa

DESAROLLO PROFESIONAL

Creating and Implementing Online Courses | U.S. Embassy- Agosto 2026
Planeacién y Evaluacién de Aprendizaje Hibrido | CCHEP - marzo 2026
Professional Development of Teacher Trainers | U.S. Embassy, Junio 2023

Bases de la Gestion de Proyectos | Google Coursera, marzo 2023

INVESTIGACION Y PRESENTACIONES

Andlisis exploratorio de la riqueza y las desigualdades sociales desde la perspectiva de las clases altas
Universidad de Guadalajara (UDG), 2025

Representaciones sociales acerca de la riqueza y la desigualdad social
National Autonomous University of Mexico (UNAM), 2022

(Des)humanizacidén en casos de desapariciones forzadas (Co-author)
NUniversidad Nacional Aunténoma de Mexico (UNAM), 2022
Universidad de Costa Rica (UCR), 2019
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