
Guadalajara, Jalisco | bln.cotaa@gmail.com | www.linkedin.com/in/bgcota

Diseñadora Instruccional y Socióloga con más de 12 años de experiencia diseñando experiencias de aprendizaje centradas en las
personas, en contextos K-12, corporativos y comunitarios, con un enfoque recurrente en el bienestar laboral y humano. Hábil en
detección de necesidades de capacitación, diseño curricular y de cursos e-learning, gamificación y facilitación de talleres para
audiencias diversas. Con capacidad comprobada para gestionar múltiples proyectos de forma simultánea, colaborar con equipos
multidisciplinarios y usar la retroalimentación y los datos de los participantes para mejorar continuamente el compromiso y los
resultados. Inglés C1 y español nativo.

Diseño Instruccional (ADDIE) · Diseño de Experiencias de Aprendizaje · Diseño Curricular · Desarrollo de eLearning · Gamificación
Microlearning · Aprendizaje Basado en Escenarios · Principios de Aprendizaje para Adultos · Storyboarding · Plantillas y Estandarización

Detección de Necesidades de Capacitación · Needs Assessment · Investigación Cualitativa y Cuantitativa · Diseño de Encuestas
Evaluación e Iteración de Aprendizaje

Facilitación de talleres · Formación de Docentes y Capacitadores · Impartición Virtual y Presencial

Gestión demúltiples proyectos · Colaboración multidisciplinaria · Gestión de Stakeholders · Gestión del Cambio y Conflicto

LMS: Moodle · Canvas · Khan Academy · Class Dojo | Miro · Google Workspace · Microsoft Office · Notion · Trello · Asana · Monday |
Zoom · Discord · Teams · Meet | Genially · Articulate · Canva · H5P | Adobe Premiere · DaVinci · Filmora | IA para Diseño Instruccional

EXPERIENCIA LABORAL

GUCO LearningLab |Mar. 2021 – Presente | Diseñadora Instruccionaly Fundadora

 He gestionado múltiples proyectos para más de 60 personas; diseño y desarrollo módulos e-learning, contenido gamificado
y herramientas de aprendizaje interactivas adaptadas a las necesidades de cada perfil de clientes: estudiantes y objetivos de negocio.

 Diseño programas de capacitación organizacional y corporativa a la medida para equipos híbridos, fortaleciendo la
colaboración, el bienestar y el desarrollo de habilidades blandas.

 Imparto instrucción personalizada (niveles A1-C1) apoyándome en plataformas LMS para guiar y dar seguimiento al
progreso de calidad y entregas puntuales

Sarape Social | Jul 2026 – Oct. 2026 | Diseñadora Instruccional
 Diseño Instruccional de contenidos y materiales de 10 programas estandarizados para la plataforma de aprendizaje de

un cliente del sector financiero, en proyectos de impacto social. Propuse y desarrollé plantillas estandarizadas
aprobadas por el equipo.

 Colaboré con un equipo multidisciplinario y participé en la selección de nuevo talento de diseño instruccional.

ProSociedad|May 2021 –May 2023 | ConsultoraenDesarrollodeAprendizajeyOrganizacional
 Realicé detección de necesidades en 45 comunidades educativas de Guanajuato, Michoacán y Jalisco, apoyando el

desarrollo profesional de más de 400 docentes y administrativos.
 Co-diseñé y facilité programas de liderazgo, gestión de proyectos y aprendizaje organizacional adaptados a las necesidades.
 Desarrollé talleres interactivos, ejercicios de aprendizaje basado en escenarios y materiales instruccionales para apoyar la

tranferencia y retención del conocimiento, así como talleres de herramientas digitales y tecnología.
 Sinteticé la retroalimentación de los participantes para mejorar de forma continua los materiales y estrategias de

facilitación; alineé los proyectos a los ODS / Agenda 2030

Colegio Guadalajara Sagrado Corazón| Nov 2014 – Sep. 2021 | DocenteyDesarrolloCurricular
 Co-diseñé e implementé un programa bilingüe de inmersión en preescolar, logrando una tasa de éxito del 80% en la

transición de estudiantes a nivel primaria.
 Diseñé contenidos instruccionales para las materias de Civismo, Ética y Ciudadanía; coordiné una campaña de derechos

Humanos en colaboración con seis ONGs.
 Apoyé la transición al aprendizaje virtual durante la pandemia, capacitando en el uso de LMS y la enseñanza remota.
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TECHO|Nov 2010 – Sept. 2019 | CoordinadoradeFormaciónyDesarrollodeVoluntariado

 Diseñé y facilité capacitaciones y talleres para equipos multidisciplinarios de 20 a 60 voluntarios, fortaleciendo procesos de
inducción y desarrollo de capacidades.

 Realicé investigación de base comunitaria (encuestas, entrevistas, observación) para orientar el contenido de las
capacitaciones y la estrategia organizacional.

 Miembro del Consejo Consultor de TECHOJalisco --aporta a la toma de decisiones estratégicas y organizacionales (en curso).

Universidad de Guadalajara | Aug. 2016 – Sept. 2019 | Asistentede Investigación

 Apoyé proyectos de investigación interdisciplinarios mediante revision de bibliografía, organización de datos cualitativos y
cuantitativos, síntesis de hallazgos de investigación.

 Colaboré en el análisis cualitativo mediante la identificación de temas, la sistematización de datos y la organización de los
resultados de investigación.

 Colaboré con el equipo editorial de la universidad en la revisión y preparación de artículos académicos para su publicación.

Maestría en Desarrollo y Dirección de la Innovación | Expected 2028

Licenciatura en Sociología | Universidad de Guadalajara, México, 2019

English Communication Course | Canadian College, Vancouver, 2010

Inglés
C1 – Oxford Certificate
C1 – CENNI Certificate
620 – TOEFL ITP

Español
Lengua Nativa

Creating and Implementing Online Courses | U.S. Embassy- Agosto 2026

Planeación y Evaluación de Aprendizaje Híbrido | CCHEP - marzo 2026

Professional Development of Teacher Trainers | U.S. Embassy, Junio 2023

Bases de la Gestión de Proyectos | Google Coursera, marzo 2023

Análisis exploratorio de la riqueza y las desigualdades sociales desde la perspectiva de las clases altas
Universidad de Guadalajara (UDG), 2025

Representaciones sociales acerca de la riqueza y la desigualdad social
National Autonomous University ofMexico (UNAM), 2022

(Des)humanización en casos de desapariciones forzadas (Co-author)
NUniversidad Nacional Auntónoma deMexico (UNAM), 2022

Universidad de Costa Rica (UCR), 2019
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